
FVU DIGITAL FOR NOBIA (HTH) I UGE 11/12 - 2025  
                  MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG           FREDAG 

08:00 – 08:45 

Modul 

1 

Lektion 1 
Velkommen 

introduktion til kurset 
Internettet 

Teknik og browsere 
MS Word 

Tablet funktioner 
MS Excel  

Dokumenter og plakater 
Google 

Google workspace 

08:45 – 09:30 Lektion 2 
Kompetenceafklaring 

Trindeling af deltagere 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

15 min Pause       

09:45 – 10:30 

Modul 

2 

 

Lektion 3 
Digitale færdigheder 

Grundlæggende IT  
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

10:30 – 11:15 Lektion 4 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Kunstig intelligens 

Redskaber og muligheder 

MS PowerPoint 
Præsentationer 

Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Mobil og tablets 

Funktion og indstilling 

11:15 – 12:00 Lektion 5 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

25 min Pause       

12:25 – 13:10 

Modul 

3 

Lektion 7 
Digital sikkerhed 

Trusler og værktøjer 
MS Outlook 

Outlook og Gmail 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
MS Forms 

Undersøgelser og quiz 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

13:10 – 13:55 Lektion 8 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
 Den Digitale Borger 

Offentlige webservices 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

 

Digital kreativitet 

Platforme/webservices 

10 min Pause       

14:05 – 14:50 

Modul 

4 

Lektion 9 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser  
Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

Digital fordybelse  

Afprøvning og øvelser 

14:50 – 15:24 Lektion 10 
Quiz og opsamling 

Evaluering og næste dag 

Quiz og opsamling 

Evaluering og næste dag 
Quiz og opsamling 

Evaluering og næste dag 
Quiz og opsamling 

Evaluering og næste dag 
Evaluering 

 


